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«ÍÀÏÎËÅÎÍ» ÒÎÐÒ

Ìàðãàðèíà |}í}õïà ï}òðàøòàð}ð, õ}éìà |èí÷å èð~ëòåðí~ |~ïðå, ò}âàð õóø}ð
òà ÷óñòà |}ð}ð. 4 êîðæ é~ò~ðë~ð òå 180 ãðàäóñë} äóõîâê}ðà 8�10 ìèíóò ï~|åð~ð.
Ïè|ñåí â~ñåíå êðåìïà ñ~ð~ð, |èåëòåí ïè|í~ ÷óñòà ò~ïðåí÷~ê~ñåìïå, ñàõ}ð ïóä-
ðèïå òàòà ì}é}ðïà ñàï}ð.

×óñòà âàëëè 200 ã ìàðãàðèí, 200 ã õ}éìà, 2 ñòàêàí |}í}õ, |óð ÷åé êàø}ê~ ò}âàð,
|óð ïà÷êà |~ïðå, êðåì âàëëè 300 ã óñëàì |ó, 1 áàíêà ñãóùåíêà êèðë~.

Â^Ò^ ÊÓÊ]ËÜ
Ûòëà õûòàõ ìàð ÷óñòà |}ð}ð òà }íà |óð ñåõåò àõàëåõ âûðòòàð}ð. ×óñòàíà êàø-

}êïà èëå-èëå |}í}õ ñàïí} ûâ}ñ |èíå õóðñà |àâðàøêàñåì ò}â}ð, âàððèíå }øë}õ
õóðñà ï~÷~ê êóê}ëüñåì ò}â}ð. #ñåí-ò}ðàí |}â~ëë~ |àòìà |èí÷å õóï}ë÷èíå õóïëàñà }øàë}ð.

1 ñòàêàí òóð}õ å é{|~õí~ ñ~ò, 2 |}ìàðòà, 1 êàø}ê ñàõ}ð ïåñîê~, 0,5 ÷åé êàø}ê~ ò}âàð, ê}øò àïàò ñîäè,
|}í}õ, êóê}ëü }øë}õ~ (õóòü ì~íðåí òå þðàòü: êóï}ñòà, ò}ï}ð÷, ïîâèäëî, òóðàí} ê}ëïàññè òàòà ûòòè òå)
êèðë~.

ÒÀÂ Ñ]ÌÀÕ^
Õàêë} ÷}âàøñåì, ò}âàíñåì! Àò}ë ò}ð}õ~í÷å, óéð}ìàõ

Òóòàðñòàíðà ïóð}íàêàíñåì! Ñèðå ïóðíå òå àëëà |}ê}ð
òûòñà, òóð}ø óì~í÷å ÷~ðêó|ëåíñå ïó| òàéñà ÷óí-÷~ðå-
ðåí òàâ ò}âàò}ï ìàíà 70 |óë òóëòàðí} òàòà Òóòàðñòàí
Ðåñïóáëèêèí êóëüòóð}í òàâà òèâ~|ë~ ~|÷åí~ ÿòíå èë-
íèïå |ûðñà, ø}íê}ðàâëàñà ñàëàìëàí}ø}í, ï~ðíå-ï~ðè
êóðñà ñàâ}íí}ø}í. Óéð}ìàõ â}õ}òñ}ð |~ðå ê~í~ «Ñó-
âàð» õà|àò}í ïèðâàéõè ò~ï ðåäàêòîðíå Âëàäèìèð Èëü-
è÷ Äàíèëîâà òàòà Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷ Ïàòøèíà òàâ
ò}âàò}ï, àñ}íàò}ï. @àâ}í ïåêåõ ïàÿíõè êóí õàñòàð ~|ëå-
êåíñåíå òåï~ð õóò ïó| òàÿò}ï � Íèêîëàé Ñòåïàíîâè÷
Ñòåïàíöåâà, Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ Ñîðîêèíà, Ïåòð Ìè-
õàéëîâè÷ Ìèðîâà. Â~ñåì ï~ðëåøòåð÷~|, ðàäèî òàòà õà-
|àò óðë} ÷}âàøë}õà |~êëåíòåðñå ÿ÷~|. ßëàíàõ «Ñóâàð»
õà|àòà |ûðñà ò}ðàêàí Ôåäîð Ñàâãà÷åâà, Ãðèãîðèé Òÿ-
ìàíîâ-Àêòàøà, Âàñèëèé Îðëîâà, Âèòàëèé Êîçëîâà, ïóë-
òàðóëë} «Ñóâàð» ~|÷åí~ñåíå, Ïðåçèäåíò àïïàðàò~í÷å
â}é õóðàêàí  Àðêàäèé Âàñèëüåâè÷ Ôîêèíà, ÀÍÊÎ ÷ëå-
í~ñåíå, Òóñë}õ |óð÷~í, ×ÍÊÀ òàòà ×ÎÊÖ ~|÷åí~ñåíå,
Íàöè ìóçåé~í÷å, Õóñàíòè ò~ï òàòà |àìð}êñåí áèáëèî-
òåêèñåí÷å â}é õóðàêàíñåíå, |}ê}ð ï~|åðåêåí òàòà ñà-
íèòàðè åí~ïå ~|ëåêåíñåíå, Õóñàíòè ÷}âàø ÷èðê~â~í
~|÷åí~ñåíå, ýëøåëñåíå, ï~ò~ì Ò}õ}ðüÿë ÷}âàø~ñåíå
òàéìà ïó|. Ìàëàëëà òà ûâ}íìà ï~ëìåñ~ð, àëëà-àëë}í
òûò}íñà, ïàÿíõè ÿø-ê~ð~ìñåíå â~ðåíòñå, ê}òàðòñà,
}íëàíòàðñà õ}âàðàñ÷~ õàì}ð ì~í êóðíè-èëòíè |èí÷åí.
Êàìïà, }|òà, õ}|àí ïóëñàí òà ï~ðëå ûð} ~| ò}âàñ÷~.

Ñèðå ïóðíå òå |èð~ï ñûâë}õ, ïûñ}ê }í}|óñåì, òå-
ëåé ñóíñà

Âàñèëèé ÄÅÄÓØÊÈÍ,
Òóòàðñòàíðè âàò} ÷}âàøñåí åðò{|è,
ÒÐ êóëüòóð}í òàâà òèâ~|ë~ ~|÷åí~.

Õàêë}ðàí òà õàêë} þëòàøà, @~ïðåë ðàéîí~í÷è
@~í~ É~ëìåë~í÷å ïóð}íàêàí Èâàí ÌÈÕÀÉËÎÂÀ
|óðàëí} êóí ÿ÷~ïå ñàëàìëàò}ï. Òóëëè òåëåé, ûðë}õ-
ñûâë}õ ñóíàò}ï.

Þëòàø~ «Õ~ëõåì».

10 ôåâðàëÿ (ïîíå-
äåëüíèê) � Äåíü Àðàôà-
òà. Ïîñåùåíèå ó÷àñòíèêà-
ìè Õàäæà ãîðû Àðàôàò
âîçëå Ìåêêè, ãäå ïàëîìíè-
êè ñîâåðøàþò íàìàç ó
ïîäíîæèÿ.

11 ôåâðàëÿ (âòîðíèê)
� Èä àëü-Àäõà, Êóðáàí-
áàéðàì. Íàèáîëåå çíà÷è-
ìûé ïðàçäíèê ìóñóëüìàí.
Ýòîò ïðàçäíèê æåðòâîïðè-
íîøåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ÷å-
ðåç 70 äíåé ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïîñòà è äëèòñÿ òðè
äíÿ. Â Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí � êðàñíûé äåíü êà-
ëåíäàðÿ.

12�14 ôåâðàëÿ (ñðå-
äà, ÷åòâåðã, ïÿòíèöà) �
Òàøðèê, äíè, êîãäà ïðàâî-
âåðíûå ïîñëå ñîòâîðåíèÿ
îáÿçàòåëüíîé ìîëèòâû
ïðîèçíîñÿò ñïåöèàëüíûå
ñëîâà âî èìÿ Àëëàõà.

4 ìàðòà (âòîðíèê) �
íà÷àëî íîâîãî 1424-ãî ìó-
ñóëüìàíñêîãî ãîäà. Ïåð-
âûé äåíü ñâÿùåííîãî ìå-
ñÿöà Ìîõàððàì, â òå÷åíèå
êîòîðîãî íàèáîëåå ùåäðî
ðàçäàåòñÿ ìèëîñòûíÿ (çà-
êÿò, ñàäàêà), âåðøàòñÿ áëà-
ãîñëîâåííûå ïîñòóïêè.

13 ìàðòà (÷åòâåðã) �
Àøóðà. Îòìå÷àåòñÿ ñóííè-
òàìè â ÷åñòü äåñÿòè áëàã,
íèñïîñëàííûõ Àëëàõîì
äåñÿòè ïðîðîêàì, ó øèè-
òîâ � äåíü ïàìÿòè ìó÷å-
íè÷åñêîé êîí÷èíû èìàìà
(ïðåäâîäèòåëÿ) Õóñåéíà,
ñûíà Àëè, âíóêà Ïðîðîêà
Ìóõàììåäà àëü-Õóñåéíà
èáí Àëè (626�680 ãã.) Åùå
îäíî íàèáîëåå èçâåñòíîå

Ìóñóëüìàíñêèå ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ

È ÏÀÌßÒÍÛÅ ÄÀÒÛ Â 2003 ÃÎÄÓ

îáîçíà÷åíèå Àøóðû
� øàõñåé-âàõñåé. Â
îçíàìåíîâàíèå ýòî-
ãî äíÿ æåëàòåëåí
õîòÿ áû ñóòî÷íûé
ïîñò.

19 ìàðòà (ñðå-
äà) � Äåíü ïðèíÿ-
òèÿ èñëàìà ïðåäêà-
ìè áóëãàðñêèõ òà-
òàð.

21 ìàðòà (ïÿò-
íèöà) � Íàóðóç.
Ïðàçäíèê âåñíû,
âîçðîæäåíèÿ.

3 àïðåëÿ (÷åò-
âåðã) � íà÷àëî ìå-
ñÿöà Ñàôàð, â 26-é
äåíü êîòîðîãî � 28
àïðåëÿ, â ïîíåäåëü-
íèê, ïðîèçîøëî âû-
íóæäåííîå ïåðåñå-
ëåíèå Ïðîðîêà Ìóõàììåäà
è åãî ñïîäâèæíèêîâ èç
ðîäíîãî ãîðîäà Ìåêêè è
Ìåäèíó (ßñðèá). Ïåðåñåëå-
íèå, óõîä èëè èñõîä ïî-
àðàáñêè «õèäæðà». Îòñþäà
ìóñóëüìàíñêîå ëåòîèñ÷èñ-
ëåíèå Õèäæðû. Îòñ÷åò âå-
äåòñÿ îò 16 èþëÿ 622 ãîäà
íàøåé ýðû.

14 ìàÿ (ñðåäà) � ãëàâ-
íûé äåíü Âûñîêîòîðæå-
ñòâåííîãî ïðàçäíèêà Ðîæ-
äåñòâà Ïðîðîêà Ìóõàììå-
äà. Ñâÿùåííûé Ìàóëèä
äëèòñÿ ðîâíî ìåñÿö. Ïî
ýòîìó ñëó÷àþ ÷èòàþòñÿ
ïðîïîâåäè â ìå÷åòÿõ è íà
äîìàøíèõ ñîáðàíèÿõ, ðàç-
äàåòñÿ ìèëîñòûíÿ (çàêÿò,
ñàäàêà). Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ïðîõîäÿò òîðæåñòâåííûå
ïðîöåññèè ñ çàææåííûìè
ôàêåëàìè è ôîíàðÿìè.

28 àâãóñòà (÷åòâåðã) �
Ðýãàèá êè÷ýñå � Âûñîêî-
òîðæåñòâåííûé âå÷åð â ïà-
ìÿòü âåí÷àíèÿ ðîäèòåëåé
Ïðîðîêà Ìóõàììåäà � Àá-
äóëëû è Àìèíû.

29 àâãóñòà (ïÿòíèöà)
� ïåðâûé äåíü Ðàäæàáà �
ñåäüìîãî ìåñÿöà ìóñóëü-
ìàíñêîãî êàëåíäàðÿ, îäíî-
ãî èç ÷åòûðåõ äîèñëàìñêèõ
ñâÿùåííûõ ìåñÿöåâ. Â
ýòîì ìåñÿöå îòìå÷àþòñÿ
äíè ðîæäåíèÿ Ïðîðîêîâ
Èáðàãèìà (Àâðààìà), Èñû
(Èèñóñà Õðèñòà), äðóãèå ïà-
ìÿòíûå äàòû, ñîâåðøàåòñÿ
Óìðà (ìàëûé Õàäæ).

23 ñåíòÿáðÿ (âòîðíèê)
� Ìèãðàäæ. Ïðàçäíèê â
îçíàìåíîâàíèå ÷óäåñíîãî
ïóòåøåñòâèÿ Ïðîðîêà Ìó-
õàììåäà èç Ìåêêè â Èåðó-
ñàëèì è åãî âîçíåñåíèÿ íà

ñåäüìîå íåáî ê ïðå-
ñòîëó Àëëàõà. Ïîñò â
Ìèãðàäæ â ðèòóàëü-
íîì îòíîøåíèè ðà-
âåí ñòà íî÷àì ïîñòà.

27 ñåíòÿáðÿ
(ñóááîòà) � Øààã-
áàí. Íà÷àëî âîñüìî-
ãî ìåñÿöà ìóñóëü-
ìàíñêîãî ëóííîãî êà-
ëåíäàðÿ, îäíîãî èç
÷åòûðåõ ñâÿùåííûõ.

10 îêòÿáðÿ (ïÿò-
íèöà) � Áàðààò, èíà-
÷å àëü-Áàðàà. Ñâÿòîé
âå÷åð áëàãîñëîâåíèÿ,
ñ÷àñòüÿ è áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Èìåííî â ýòó
íî÷ü Àëëàõ ïðèíèìà-
åò ðåøåíèå î ñóäüáå
êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ
ó÷åòîì åãî áëàãî÷å-

ñòèÿ è ïðîñüá, âûñêàçàí-
íûõ â ìîëèòâàõ.

15 îêòÿáðÿ (ñðåäà) �
Äåíü ïàìÿòè. Ãðàæäàíñêàÿ
ïîìèíàëüíàÿ òðàäèöèÿ
âîñïîìèíàíèé, âûðàæåíèé
ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ è
áëàãîäàðíîñòè ñòàðøåìó
ïîêîëåíèþ, ðîäíûì è
áëèçêèì, óøåäøèì èç æèç-
íè.

27 îêòÿáðÿ (ïîíå-
äåëüíèê) � íà÷àëî ñâÿ-
ùåííîãî Ðàìàçàíà è ïî-
ñòà � Óðàçû (ìåñÿöà î÷è-
ùåíèÿ, îáíîâëåíèÿ, âîç-
ðîæäåíèÿ).

25 íîÿáðÿ (âòîðíèê)
� Ãàéäåëü-ôèòûð. Óðàçà-
áàéðàì.

Êàëåíäàðü
 ïîäãîòîâèë  Õàäæè

Àáäóëëà ÄÓÁÈÍ.

Íàèëü ÊÓÐÀÌØÈÍ ñ}í{êåð÷~ê~ñåì.

(1423�1424 ãã. Õèäæðû ïî ìóñóëüìàíñêîìó ëóííîìó êàëåíäàðþ)

×È ËÀÉ]Õ ÀÂÒÎÃÎÍÙÈÊ
«Çà ðóëåì» æóðíàë àâòîìî-

áèëü òåìèïå |ûðàêàí æóðíàëèñò-
ñåì õóøøèí÷å èðòòåðí~ ò~ï÷åâ
ò}ð}õ, 2002 |óëòà Àéðàò Øàéìèåâ
Ðà||åéðè ÷è ëàé}õ àâòîãîíùèê
ÿòíå èëìå òèâ~|í~. @àê}íø}í ûò-
ëàõ ò~ë~íìåëëè òå |óê. Ì~íø~í
òåñåí â}ë èðòí~ ñåçîíòà Ðà||åé
ñïîðòñìåí~ñåí÷åí ï~ððåì~ø õóò÷åí àâòîêðîñïà Åâðî-
ïà ÷åìïèîí~ ÿòíå |~íñå èëìå ïóëòàð÷~. Èêê~ì~ø âû-
ð}íà æóðíàëèñòñåì Âèòàëèé Ïåòðîâà ïà÷~|. Âè||~ì-
~øïå ò}âàòò}ì~øíå Ìèõàèë Àëåøèíïà Àëåêñàíäð
Õðîëü ïàéëàð~|.

Õàì}ð èíô.

ÑÏÎÐÒ


