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Àêñó ðàéîí~í÷è ¨~í~ Àêñóðà ïóð}íàêàí þðàòí}
àííåíå Åëèçàâåòà Ïåòðîâíà ÈÂÀÍÎÂ]ÍÀ ÿíâàð~í
4-ì~ø~í÷å 75 |óë òóëòàðí} ÿòïà ÷óí-÷~ðåðåí }ø-
ø}í ñàëàìëàòï}ð, |èð~ï ñûâë}õ, òóë}õ ïóðí}|, à÷}ð-
ñåìïå òå, ì}íóê}ðñåìïå òå íóìàé |óë ñàâ}íñà ïóð-
}íìà ñóíàòï}ð.

¨óëñåì èðòíè àí ê{ò~ð òóíñ}õ,
Â}é-õàë}ð ïóëò}ð ÿëàíàõ.
Ñàíà ñóíàòï}ð ûðë}õ-ñûâë}õ
Òàòà òåëåé íèõ|àí ñ{íìè.

Õ~ð~ñåì, ê~ð{ø~ñåì, ì}íóê~ñåì.

×]ÒÌÀ
ÏÓËÒÀÐÀÉÌÀÑÒÜ

Ê~ðêóðè ïèò~ â}éë}
÷èðëåñå {êí~ òåò, òåìè|å
êóí âûð}íïàõ âûðòàòü.
É}ëòàõ íà÷àðëàíñà |èò-
ñåí àð}ìíå õ}é ïàòíå
÷~íñå èëåò.

� Àëüòóê, ýñ~ íóìàé
àí õóéõ}ð. Ýï~ âèëñåí,
òåï~ð óé}õðàíàõ Àõìàíåå
êà÷÷à òóõ. Ëåø ò~í÷åðå
ñàâ}íñà |å| ò}ð}ï âàðà
ýï~, � òåò â}ë â}éñ}ðð}í.

� Àðà, ýñ~ }íà êóðàé-
ìàñò}í÷÷~ â~ò-õà, õàë~
âàðà ìàíà }íà êà÷÷à òóõ-
ìà ûéòàò}í, � ò~ë~íåò
àð}ì~.

� ×}òìà ïóëòàðàé-
ìàñò}ï |àâ, � êèë~øåò
Êóêøà.

Ê]ÒÊ]ÑÅÌ
É]Í]ØÌÀ@@^
Ïàñàðòàí òàâð}íí}

÷óõíå Ê~ðêóðè ëàøè
~ð~õñå êàÿòü, àð}ì~ïå
èêê~ø~ òå |óë |èíå {êñå
þëà||~.

� Þëàøêè â}õ}òðà êó
|óëïà íèêàìàõ òà |{ðå-
ìåñò, íóìàé ê~òìå òèâ~.
Àòÿ â}ðìàí óðë} ÿëà
|óðàí êàÿòï}ð, ïèë~ê |óõ-

ð}ìðàí ûòëà ïóëìàñòü
óíòà. Àñë} |óëïà âàðà
âóí} |óõð}ì. Òåí, ëàøà-
ðàí òà õ}â}ðòðàõ |èò~ï~ð
êèëå, � òåò òå Ê~ðêóðè
â}ðìàíà ê~ðñå êàÿòü.
Àð}ì~ óí õû||}í ë~ïñ~ð-
òåòåò, ÷àñàõ ûâ}íñà
|èòåò.

� É}ëòàõ õàëòàí êàé-
ð}ì ýï~, àòÿ |àê ò~ìå
|èíå ëàðñà êàíàòï}ð, �
é}ë}íàòü â}ë.

� Þðàòü, ïèò~ ëàé}õ
âûð}í. Ì~ëüþí ê}òê} êó
âûð}íà ñóéëàñà èëí~
ïóëñàí, íà÷àð ìàð âûð}í
~íò~. Ýñ~ ëàð ýïïèí, ê}ò-
ê}ñåì é}í}øìà||~, � òåò
Êóêøà.

ÒÀÐ]ÕÍÈÏÅ ÌÀÐ,
]ÍËÀÍÑÀÕ

Àõìàíåé ìèðàâàé
ò{ðå ïàòíå |}õàâïà êèëåò,
}íà Ê~ðêóðè «àøàê» òåñå
ê{ðåíòåðíè ïèðêè êàëà-
ñà ïàðàòü.

� Êà|àð ýñ~ }íà. Òà-
ð}õñà êàéíèïå êàëàí}
ïóë~ â}ë ñàíà, }íñ}ðòðàí
òåí~ ïåê. Óí ïåêêè ïó-
ëàòü â}ë, � òåò ò{ðå.

� @óê, � |èíå ò}ðàòü
Àõìàíåé, � êà|àðìàñò}ï.
Òàð}õíèïå ìàð, }íëàíñàõ
êàëàð~ â}ë ìàíà «àøàê»
òåñå. Ìàëòàí ÷ûëàé÷÷åí
ìàí |èíå òèìë~í ï}õñà
ò}÷~.

Åâãåíèé ÒÓÐÕÀÍ.

Ðàøòàâ Ðà||åé-
   ðå àâàëòàíïàõ

     ÷àïë} êóí øóò-
ëàíí}. Óí ò~ëíå êàøíè
êèëòåõ ò~ïë~í õàò~ðëåíí~.
Ðàøòàâ óì~íõè êóíà �
ñî÷åëüíèêå, óéð}ìàõ õûò}
õèñåïëåí~ |ûíñåì. Ø}ïàõ
ê}ðëà÷}í 6-ì~ø~í÷å @âåò-
êå ïó|ëàíàòü-|êå. @àê êóí
òóí} ~|ñåí àñàìë}õ~ ïóð-
ðèíå |èð~ï ~íåíí~ àâàëõè
é}õòàø}ì}ðñåì. Ýïèð òå
ïàëëàøàð-õà Ðàøòàâ
é}ëè-é~ðêèïå.

ÐÀØÒÀÂ
Ñî÷åëüíèêðå òóòë} ÷óñ-

òàðàí ò~ðë~ ôèãóð}ëë}
(|}ëò}ð, õ~ðåñ, ÷~ð÷óíñåí
ê~ëåòêèñåì òàòà ûòòè òå)
ïå÷åíèñåì ï~|åð~ð òå óíïà
ê{ðø~ðñåíå, ï~ë~ø~ðñåíå,
~|òåø~ðñåíå õ}íàë}ð. Âà-
ðà ñèðå }ìñàíàêàí ïóëì~.
Ñ}ìàõ ìàé, ïå÷åíèå ò{ðåõ
|èñå ÿìàëëà. Ìàëàøíå õóé-
õ}-ñóéõ} ñàõàëòàðàõ ïóëò}ð
òåñåí, ñî÷åëüíèê÷åí ï~ò~ì
ïàð}ìà òàòìàëëà, |ûíðàí
èëí~ ÿïàëàñåíå òàâ}ðñà
ïàìàëëà. Åí÷åí òå ñèðå
Ðàøòàâà óê|à ïàðíåëåñåí,
}íà òûòñà àí ò}ð}ð, |èé~í-
÷åõ «|èëïå â~|òåð~ð». Óê|-
àíà ïó|òàðñà õóíè }í}|ó
ê{ìåñò.

Ðàøòàâðà ï{ðòå ÷è ìàë-
òàí ïàëëàìàí õ~ðàð}ì àí
ê~ò~ð, óíñ}ð}í êèë õó|èñåí
õóøøèí÷å ò}í}|ë}õ ïóëì~.
@àìð}ê õ~ðàð}ìñåí ñî-
÷åëüíèêðå |~ëåìå þðà-
ìàñòü: ñóêê}ð à÷à |óðàëìà
ïóëòàðàòü. @óëòàë}ê~ïåõ
êèëòå òå, óí òóëàø~í÷å òå

ë}ïê} ïóëò}ð òåñåí, Ðàøòàâ
óì~í íèêàìïà òà õèð~|ìåë-
ëå ìàð, ò}øìàíñåìïå òå
ìèðëåøìåëëå.

Åí÷åí òå Ðàøòàâ óì~í-
õè êà| ýñèð ÿëòà ïóëñàí,
ñûâë}õà |èð~ïëåòåêåí
é}ëàíà ïóðí}|ë}ð. Ï{ðòå
ê}øòàõøàð óò} òàòà óë}ì
èëñå ê~ð~ð. Óë}ìà óðàé
ò}ð}õ ñàïàë}ð, óòòà âàðà èê~
ïàÿ ïàéë}ð: ï~÷~êðåõ ïàé-
íå òóð}ø åí÷è ñ~òåë õ~ð-
ðèíå õóð}ð, ïûñ}êðàõõèí÷åí
ï~÷~ê êàïàí ò}â}ð. Óí |èíå
ò~ò~ì ê}ëàðàêàí ëàò}í (ëà-
äàí) ëàðò}ð, þíàøàð ïóðò}
(àâðèñ~ð), ì}ëàòóê å óð}õ
òèì~ð ÿïàëà õóð}ð. @óðòðà
ïóð |ûíñåí êàøíèé~íåõ â~-
ñåì |èí÷å ÷åðåòïå |àðà
óðàí ò}ìàëëà (óðàñåì
òèì~ð ïåê |èð~ï ïóë÷÷}ð
òåñå |àïëà ò}âà||~). Óò}ïà
óë}ì ñèðå àõàëåõ â}é
ïàðà||~.

Ðàøòàâà êàøíè õàë}õ
õ}éíå åâ~ðë~ ïàë}ðòàòü.
Ò~ñë~õðåí, Èñïàíèïå Ïîð-
òóãàëèðå ñî÷åëüíèêðå ê}øò
|óíòàðí} ïóëåíêêåðå ò~ë~í-
ìåëëå õ}âàòë} â}é ïóððèíå
~íåíå||~. Éûâ}ðë}õ ñèêñå
òóõñàí }íà ÷~ðòå||~ |àê

|~ðøûâ |ûííèñåì. Ðóìû-
íèðå Ðàøòàâ óì~í |àâàñå-
íå, ïóðò}ñåíå, ñåí~êñåíå
ïûòàðà||~, â~ñåìïå âèë-
íèñåí |ûë}õë} ÷óí~ñåì àí
èðò~õ÷~ð òå||~. Âèëíèñåí
÷óí~ñåì ûõðàðàí õ}ðà||~-
ì~í, |àâ}íïà òà |àê êóí
ûõðà íóìàéðàõ |èìå ò}-
ð}øìàëëà.

Íóìàé êàëà|ìà þðàò-
ìàí øîòëàíäåöñåì ï~ð-
ï~ð |ûí õ}éíå ì~íëåðåõ
õèñåïëåíèíå ï~ëìå }íà
êèëíå éûõðàâëà||~, |óðòà
|óòà||~. @óðòà ì~íëå |óí-
íèíå êóðà |àâ |ûí ì~íëå-
ðåõõèíå ï~ëìå ïóëàòü: åí-
÷åí òå òèê~ñ, ë}ïê} |óíñàí,
â}ë |ûí ñèðå ê}ì}ëëàòü;
õ}íà óëòàëàòü-ò~ê � |óðòà
ï~ð åí÷åí â}éë}ðàõ |óíñà
ïûðàòü; ò~ò~ì ê}ëàðñàí �
êó |ûí ñèðå íà÷àð ñóíàòü.

Ðàøòàâ óì~íõè êà|ðàí
ïó|ëàñà Ê}øàðíè÷÷åí
Ðà||åéðå þì}| ÿðà||~,
ìàëàøíåõè ø}ïàíà ï~-
ëå||~.

Òåëåéë~ Ðàøòàâ ñó-
íàòï}ð ñèðå, õèñåïë~
«Ñóâàð» âóëàêàí~ñåì!

Îòêðûòêà Àáäóëëà
ÄÓÁÈÍ àðõèâ~í÷åí.

Ì. Áóëãàêîâ}í «Ðîêî-
âûå ÿéöà» õàéëàâ~í ïó|ëà-
ì}ø~í÷å ÷}õ |}ìàðòèñåíå
èíêóáàöè ìåñëå÷~ïå ïûñ-
}êëàòñà óë}ï ïåê ÷~ï~ñåì
~ð÷åòñå ï~ò~ì ïàòøàë}õà
ò}ðàíòàðàññè |èí÷åí ñ}-
ìàõ ïûðàòü. Ìàëàëëà â}ë
åïëåðåõ ïóðí}|ëàííèíå
âóëàêàíñåì àñò}âà||~-ò~ð.
@~ðøûâ}í Ãðàæäàí â}ð|è
õû||}íõè ïóðí}|íå ñ}íëà-
ñà |ûðí} ôàíòàñòèê}ëë}
ïðîèçâåäåíè |èí÷åí øóõ-
}øëàñà èí|åòå êàÿð ìàð,
|àêíà |å| ïàë}ðòàñ êèëåò:
Ðà||åé õàë~ òå þò |~ðøûâ
òóêìàê~ñåìïå ò}ðàíñà ïó-
ð}íàòü. Àí÷àõ óë}ï ïåê
÷~ï~ñåíå ïèð~í ïàòøàë}-
õðà ~ð÷åòåññè ÷}ííèïåõ
õóòà êàéìà ïóëòàðíèíå
Ìèõàèë Àôàíàñüåâè÷ õ}é
òå ~íåíìåí-ò~ð.

Â~|åéìåñò ïóëñàí òà,
ñòðàóñ ò~í÷åðè ÷è ïûñ}ê
â~|åí êàé}ê øóòëàíñà ò}-
ðàòü: |{ëë~ø 2,44 ìåòðà,
éûâ}ð}ø~ 136 êèëîãðàìà
|èòåò. Àôðèêà ñòðàóñ~ñåì
2 ìèëëèîí |óë êàÿëëàõ
ïóëí}. Ñ~ì àâàëõè â}õ}ò-
ñåí÷å â~ñåì Ê}íò}ð Åâðî-
ï}ðà, Ê~|~í Àçèðå òàòà Êè-
òàéðà òà éûøë} ïóëí}.

Àâàëõè Åãèïåòðà ñòðà-
óññåíå õèòðå ò~ê~ø~í
~ð÷åòí~, â~ñåíå àñë}ë}õïà

ÓË]Ï  ×^ÏÏÈÑÅÌ
@ÓÒ @ÀÍÒÀË]Ê

ò~ð~ñë~õ ñèìâîë~ñåì ïåê
õàêëàí}. Óí ÷óõ ñòðàóññåí
øó÷~ íóìàé ÷àêí}, àí÷àõ
ïàÿí â~ñåì õ{òë~õðå. Àô-
ðèê}ðà, Àâñòðàëèðå, @óð|~ð
Àìåðèê}ðà, Åâðîï}ðà ñòðà-
óñ ôåðìèñåì ïèò~ éûøë}.
Íóìàé ïóëìàñòü ñòðàóñ
~ð÷åòåñ é}ëà Ðà||åå òå
êó|ð~. Òóòàðñòàíðà òà ñòðà-
óñ ôåðìèñåì ïóð, â~ñåí÷åí
ï~ðèí÷å ïèð~í êîððåñïîí-
äåíò ïóëñà êóð÷~.

Ñóòó|} ñ~òåë~ |èíå
ò~êñåì ê}íà ìàð, ñòðàóñ êà-
êàé~ òå, 1,5-2 êèëîãðàìì
òàÿêàí |}ìàðòèñåì òå âûð-
òà||~. Õàêë} ðåñòîðàíñåí-
÷å ñòðàóñ |}ìàðòèí÷åí õà-
ò~ðëåí~ àïàò 1000 òåíê~ðåí
êàÿ ìàð ò}ðàòü, òåí, |àâ}í-
ïàõ-ò}ð, õó|è ôåðìà }|òà
âûðíà|íèíå êàëàìà õóø-
ìàð~. ×~ð÷óíñåí øóòíå õó-
ðàõëà ìàéïà ÷àêàðàñ òå-
êåíñåì òóï}íñàõ ò}ðà||~,
|àâíà êóðà ôåðì}ðà òàë}-
ê~ïåõ õóðàë.

Ñòðàóññåíå ëàé}õ ï}-
õà||~: àé~ñåì òàñà, ï{ëìå-
ñåí÷å |óò}, â~ò~ êèø~ð, òûð},
ò~ðë~ðåí ìèíåðàëë} õóø}-
ìñåì â~|åí êàé}êñåí àïà-
ò~í÷å |èòåë~êë~.

� ßòàðë} ðåæèì |óê,
÷}õñåìïå õóðñåíå ï}õí}
ïåê óñðàòï}ð, � òåò  Íàçûì
âåòåðèíàð, � |{ëë~ø~í÷å

ê}íà óéð}ìë}õ.
×}íàõ òà, ñòðàóññåì õóð

ñ}õí} ïåê õ}øëàòà||~, ÷}õ-
ñåì ïåê |óíàòòèñåíå ñàðñà
÷óïà||~. Õ}ðàíèïå ïó|~ñå-
íå õ}é}ð }øíå ÷èêíèíå |å|
êóðàéìàð}ì}ð ýïèð, òóëòà
þð òàòà 22 ãðàäóñ ñèâ~.
Èòëåð-õà Íàçûì êàëàñà ïà-
íèíå.

� 10-15 ãðàäóñ ñèââå
÷}òàÿ||~-õà, ûòëàðàõõèíå �
|óê. Õ~ëëå â~ñåíå óðàìà òà
ñàéðà õóòðà ê}ëàðàòï}ð,
óðèñåì ø}íà||~.

Ï~ò~ì~øëå èëñåí, ñòðà-
óññåì ïèð~í êëèìàòà ÿï}õ
ìàð õ}í}õà||~. Ñàìàð, ×óë-
õóëà ò}ð}õ~ñåí÷å òå ñòðàóñ
~ð÷åòìå òûò}íí}. Óñðàâ~
ê}òê}ñ ìàð ïóëèí òå, |}-
ìàðòèñåíå å â~|åí êàé}ê-
~ñåíå þò |~ðøûâðàí èëñå
êèëìå ïèò~ õàêà ëàðàòü, êó
~|ïå ïàÿíõè êóí õóë}í
ê~ñüåëëèñåì |å| àïïàëàí-
ìà ïóëòàðà||~. @àïàõ ò}êàê
õ}éíå èê~-âè|~ õóò òàâ}ðàòü
òå||~ ï~ëåêåíñåì.

Ñòðàóññåí |ûâ}õíå âå-
òåðèíàð òóÿñ}ð ïûìà õóø-
ìàð~, à|èñåì óñàë, òàï}íìà
ïóëòàðà||~. «Øâàðöåíåã-
ãåð» ÿòë} à|è òèì~ð àë}êà
èê~ ï{ðíåëë~ óðèïå åïëå-
ðåõ ê~ð~ñëåòòåðíèí÷åí êà-
ëàìà ïóëàòü: ôóòáîëèñòñåí
ïóð êàìðàí â~ðåíìåëëè.
Àõàëü èëñåí, ñòðàóñ ìèðë~

â~|åí êàé}ê, àí÷àõ |åìéè-
íå õ{ò~ëåñå òàï}íñàí óí-
ðàí õ~ðõåí{ àí ê~ò.

Õó|àë}õñåì |óëñåðåí
òûððèíå íè|òà õóìà ï~ë-
ìåñ~ð }íà |óð ïóñà ñóòíè-
íå êóðàò}ï òà, êîëõîç}í ïà-
ð}ìñåìø~í ïàí} ~íå-
ñåìñ~ð ò}ðñà þëí} ïóø}
ôåðìèñåíå ñòðàóññåìïå
òóëòàðàñ êèëåò. Òåí, øóõ}-
ø}ìñåì |}ì}ë ïåê òóé}-
íà||~-ò~ð, àí÷àõ ñòðàóññåí
éûø~ ðåñïóáëèê}ðà |óë-
ñåðåí {ññå ïûðàòü.

×}íàõ òà ôàíòàñòèê}ë-
ë} øóõ}øñåì ïó|à êèëå|-
|~ Òóòàðñòàíðà ñòðàóñ
~ð÷åòíèíå êóðñàí: êóí ïû-
ñ}ê}ø ÷}õñåì, êèò ïûñ}-
ê}ø ïóë}ñåì ïóð-ò}ê, óë}-
ïñåì òå ïóëí}-ò}ð ~ë~ê...

Ìåðêóðèé ÊËÀÂÄÈÍ.
Àâòîð ñ}í{êåð÷~ê~.

ÏÀÒØÀ ÑÀËÀ×^
×}õ òóêìàê~ñåíå ï~|åð~ð, àøíå óé}ðñà èë~ð òå òóð}ð. @óðìà óíê} ïåê òóðàí} ñó-

õàíà, âàêëàí} ê}ìïàíà }øàë}ð (÷~ððè ïóëñàí õàò~ð ïóëè÷÷åíåõ }øàë}ð). Àíàíàññåíå
òóð}ð. Ìàéîíåçà ãîð÷èö}ïà õóò}øòàð}ð.

Ñàëàòà ñèé~í-ñèé~í õóð}ð: 1-ì~ø ñèé � ÷}õ àø~, 2-ì~ø � ê}ìïàïà ñóõàí, 3-ì~ø
� àíàíàñ. Êàøíè ñèéíå ìàéîíåç õóò}ø~ïå ñ~ð~ð. @èåëòåí õ}â}ð ï~ëí~ ïåê èëåì-
ëåò~ð.

2 ÷}õ òóêìàê~ (îêîðî÷êà), 1 áàíêà êîíñåðâ}ëàí} øàìïèíüîí (óð}õ ê}ìïà òà þðàòü),
1 áàíêà êîíñåðâ}ëàí} àíàíàñ, 1 ïûñ}ê ïó| ñóõàí, 250 ã ìàéîíåç, 1 ÷åé êàø}ê~ ãîð÷èöà
êèðë~.

ÏÓË] ÊÓÊ]Ë^
@}í}õðàí, ìàéîíåçðàí, õ}éìàðàí, |}ìàðòàðàí ÷óñòà |}ð}ð, óêñóñïà ê}ï}êëàíòàðí}

àïàò ñîäè õóø}ð. Ïóëëà ø}ììèí÷åí òàñàò}ð, âàêë}ð, ïó|ë} ñóõàíà |óðìà óíê}í òóð}ð. ×óñòàí |óð ïàéíå |óïà
ñ~ðí~ òàð}í |àòìà |èíå ÿð}ð, óí |èíå ñèé~í-ñèé~í ïóë}, ðèñ, ñóõàí õóð}ð. Þëí} ÷óñòàïà |èåëòåí õóïë}ð, |èåë-
òåí òåðê}ïà õûðí} ñûð ñàï}ð òà äóõîâê}ðà ï~|åð~ð.

×óñòà âàëëè � 1 ñòàêàí |}í}õ, 1 áàíêà ìàéîíåç (250 ã), 1 ñòàêàí õ}éìà, 3 |}ìàðòà, 0,5 ÷åé êàø}ê~ àïàò ñîäè,
0,5 ñòàêàí òåðê}ëàí} ñûð, }øë}õ âàëëè � 500 ã ï~|åðí~ ïóë}, 1 ñòàêàí ï~|åðí~ ðèñ, ñóõàí êèðë~.


