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«Ò^Ë^ÍÒÅÐÌ^Ø» ÑÀËÀÒ
@~ð óëìèïå ê}øìàíà õóïïèñåí÷åí òàñàò}ð, ï~÷~ê ò}âàòêàëñåì òóñà âàêë}ð. Ïà-

íóëìèíå õóïïèí÷åí, â}ððèñåí÷åí òàñàò}ð. Óíòàí ïàíóëìèå, õ}ÿðà, ïóëëà, àøà òóð}ð.
Ñàëàòà ñîóñïà ï}òðàøòàð}ð.

Ñàëàò âàëëè 0,5 êã ï~|åðí~ |~ð óëìè, 250 ã ï~|åðí~ àø, 2 |}ìàðòà, 1 ïàíóëìè,
2 ò}âàðëàí} õ}ÿð, 1 ñåëüäü, 1 ïûñ}êàõ ìàð ï~|åðí~ ê}øìàí; ñîóñ âàëëè ñòàêàí}í
2/3 ïàé~ ÷óõë~ õ}éìà, 1 êàø}ê òåðê}ïà õûðí} õ~ðåí, 2 êàø}ê óêñóñ, 1 ÷åé êàø}ê~
ãîð÷èöà, 0,5 ñòàêàí â~òò~í òóðàí} ñèì~ñ ïåòðóøêà òàòà óêðîï êèðë~.

ÓËÌÀ-@ÛÐËÀ ÒÎÐ×^
Óëìà-|ûðëàñåíå òóð}ð òà êàñòðþëå õóð}ð. @ó, ñàõ}ð ïåñîê~, ëèìîí öåäðè, âà-

íèëèí, 1 ñòàêàí øûâ õóø}ð òà 10 ìèíóò ï~|åð~ð, ñèâ~ò~ð. Ñèâ~íí~ õóò}ø |èíå óéð}ìøàð}í ë}êàñà
ê}ï}êëàíòàðí} |}ìàðòà, |~ïðåïå õóò}øòàðí} |}í}õ, àïàò ñîäè õóøñà ï}òðàò}ð. Òîðò ï~|åðìåëëè ôîðìà
|èíå ïåðãàìåíò õóò ñàð}ð, óíòàí õóò}øà óí |èíå ÿðñà äóõîâê}íà ëàðòñà ï~|åð~ð.

450 ã ò~ðë~ óëìà-|ûðëà, 150 ã óñëàì |ó, 1 ñòàêàí ñàõ}ð ïåñîê~, 2 |}ìàðòà, 0,5 ÷åé êàø}ê~ ëèìîí
öåäðè, 1 ïàêåò âàíèëèí, 0,5 ÷åé êàø}ê~ àïàò ñîäè, 2 ñòàêàí |}í}õ, 1 ÷åé êàø}ê~ òèï~ |~ïðå êèðë~.

+,Ð +ÓÕÐ¨ÌÐÀÍ
ÂÈÒ,Ð ÊÓÐÍ¨

Âè|~ |óëõè ûâ}ëïà à÷à ñàä~í÷åí
êèëå âàñêàòï}ð. Òàð}í øóõ}øà ïóò-
í}ñêåð, à÷à ì~í êàëàíèíå }íëàíàé-
ìàð}ì òà ò{ðåõ.

� Ì~í? Ì~í òåñå êàëàð}í? �
òåï~ð õóò ûéòð}ì õàì}í õ}ëõàíà
~íåíìåñ~ð.

� Àñàòòå âàíí}é~í÷å âûðòàòü,
|àðàïàêêà. Ï~÷~ê à÷à ïåêåõ òóé}íàòü,
� õ}é~í ñ}ìàõ~ñåíå òåï~ð õóò ó||}í
êàëàð~ ûâ}ë}ì.

Ò~ð~ññèïå, àñëàøø~ |óê-õà óí}í.
Ìàí}í àòòå òå, óï}øêà àøø~ òå ïóð-
í}|ðàí íóìàé |óë êàÿëëàõ óéð}ëí}.
«Àñàòòå» òåñå ûâ}ë}ì óï}øêàí êóê-
ê}øíå ÷~íåò. Ïèò~ þðàòàòü }íà. Òåí,
â~ñåì èêê~ø~ ï~ð êóíòà, ï~ð óé}õðà
|óðàëí}ðàí? @óë~ñåìïå âàðà «àñ-
ëàøø~» àëë} |óë àñë}ðàõ. Þíàøàð
ðåñïóáëèê}ðè ï~ð õóëàðà ïóð}íàòü. Ïèð~í ïàòà õ}íà-
íà ÷àñ-÷àñàõ êèëåò. Ýðíå êàÿëëà |å| óí ïàòíå óï}øêà
êàéñà êèëí~÷÷~, ëàé}õ ïóð}íàòü, ñûâë}õ~ òå àïòðàìàñòü
òåí~÷÷~. @àâ}íïà òà à÷à ñ}ìàõíå õ}ëõàíà òà ÷èêìåð~ì.

Àí÷àõ êèëå |èòñåí óí ñ}ìàõ~ñåíå òåï~ð õóò àñà èëìå
ò{ð êèë÷~. Òåëåôîíïà ò}âàíñåì ø}íê}ðàâëàð~|, óï}ø-
êàí êóêê}ø~ âàíí}éðà |}â}íí} â}õ}òðàõ âèëñå êàéí}
èêêåí.

Óï}øêà òåï~ð êóííå èðõèíåõ êóêê}øíå ïûòàðìà òóõñà
êàéð~, ýï~ êà|õè ïóé}ñïà |óëà òóõ}ï òåð~ì: ~|å êàéñà
ûéòìàëëà-|êå-õà, ïóðí}|ëàìàëëèñåì òå íóìàé÷÷~. À÷àíà
ìàëàðàõ ñàäèêå ëå|ð~ì.

Ò^Ë^ÍÒÅÐÌ^ØÑÅÌ

� Àñàòòåíå ñ~òåë |èíå èëñå âûðòòàðí}, Ìèêóëü òå-
òåíå ìèëèöèíå ÷~íòåðí~, � òåð~ ñàñàðò}ê ûâ}ë íèì |óê

|~ðòåíåõ.
Íèì~í øóõ}øëàìà àïòðàð}ì. Êàéðàí

ï~ëò~ì âàðà, óï}øêà ø}ëë~íå � Ìèêóëå,
êóêê}ø~ âèëëèíå ÷è ìàëòàí àñ}ðõàêàíñêå-
ðå, ïðîêóðàòóð}íà äîïðîñà ÷~íòåðí~ ïóëí}
èêêåí, ûéòñà ï~ëí~ òå êèëå ÿí}. Ûâ}ëà ïè-
ð~íòåí |~ð |óõð}ìðà ì~í ïóëñà èðòíè |èí-
÷åí êàì ï~ëòåðí~, òóïñ}ìíå õàë~ òå òóïàé-
ìàñòï}ð.

Ïåëàãåÿ ÊÓÇÜÌÈÍÀ.

ÂÈËÍ, ÀØØ,
Õ¨ÍÀÍÀ ÊÈËÍ,

Óï}øêàïà |óëòàë}ê ûòëàðàõ |å| ïóð}í-
ñà þëò}ì ýï~, |àìð}êëàõ |~ðå ê~÷~. Ûâ}ë-
}ìà ï~÷÷åí {ñòåðò~ì, â~ðåíòñå ê}ëàðñà àâ-
ëàíòàðò}ì. ×àïë} òóé òóñà èðòòåðò~ì~ð.
Õ}íàñåì êàéñà ï~òñåí õâàòòåðòå âè||~í
|ûâ}ðí} ýïèð: ûâ}ë, |~í~ êèí òàòà ýï~.

@~ðëå ò~ë~êðå óï}øêà êóð}í÷~. «Òàâ
ñàíà ûâ}ëà |èò~íòåðí~ø~í», � òåò.

Èðõèíå èðåõ ò}ðñà ~|å êàéð}ì. @èòð~ì |å|, ûâ}ë
ø}íê}ðàâëàòü: «Àííå, òóõñà êàéñàí êàÿëëà ê~ìåð~í-è
ýñ~ ïàÿí, òàêàì òåì~í÷÷åí êîðèäîðòà, êóõíü}ðà
ø}ëò}ðòàòòàðñà |{ðåð~», � òåò.

Êèëå êèëñåí ò~ð~ñëåð~ì, íèì~í òå |óõàëìàí.
� À|ó êèëí~ ~íò~, � òåð~ì ûâ}ëà. Àñ}íñà |èð~ì~ð,

óíòàíïà ë}ïêàõ ïóð}íàòï}ð.
Âåíåðà.

Òóòàðñòàíðà óëò} ò~ñë~
ê}ñ}ÿ ïóð}íàòü: ïûñ}ê
ê}ñ}ÿ, ëàçîðåâêà, øóð} ëà-
çîðåâêà, ñ}ð} ïó|ë} ê}ñ}ÿ
(ãàè÷êà), ìîñêîâêà, ò~êë~
ê}ñ}ÿ. Ê}ñ}ÿñåì ûòëàðàõ
â}ðìàíòà ïóð}íà||~, éû-
â}| õ}â}ë~ñåí÷å é}âà |à-
â}ðà||~. Ïûñ}ê ê}ñ}ÿíà,
ãàè÷ê}íà ÿëñåí÷å, õóëàñåí-
÷è ïàðêñåí÷å êóðìà ïó-
ëàòü. @óëëà èê~ õóò÷åí
÷~ï~ ê}ëàðñà ~ëê~ðå||~
(13�14 êóí ëàðà||~), ÷~ï-
ïèñåì 17 êóíòàí àïàò øû-
ðàìà â~ðåíå||~. Ïûñ}ê
ê}ñ}ÿïà ñ}ð} ïó|ë} ê}ñ}ÿ
ï~ð óøê}íïà ïóð}íà||~.

Ï~ëò~ð ôåâðàëü óé}õ-
~í÷å â}ðìàíòà ïóð}íàêàí
Àííà àïïà:

� Íèêîëàé, ýñ~ êóðò}í-
è, ñ}ð} ïó|ë} ê}ñ}ÿñåì

Ê]Ñ]ßÑÅÌ
â~|ñå êèëí~. Ûðàí }ø}
ïóëàòü, � òåò.

@àê êàé}êñåì êó|ñà |{-
ðåìå þðàòà||~. Ñèâ~ êóí-
ñåì ïó|ëàíñàí |ûâ}õðè
}ø} îáëà|ñåíå â~|ñå
êàÿ||~. ]ø}òñàí ò}âàí âû-
ð}ííå òàâð}íà||~.

Àâãóñò}í ï~ððåì~ø êó-
í~ñåì, ñàäðà ~|ëåí~
õû||}í êàíìà ëàðò}ì.
Ìàíðàí àÿêðà òà ìàð ãà-
è÷êà ïûðñà ëàð÷~. «Ñàíà
àïàò êèðë~ ò~ð-õà», � òå-
ò~ï. Êàé}ê õ~âåë|àâð}í}ø
â}ððèíå õûïð~ òå â~|ñå
êàéð~. Íóìàé òà â}õ}ò èð-
òìåð~, ïûñ}ê ê}ñ}ÿñåì, ñ}-
ð} ïó|ë} ê}ñ}ÿñåì â~|ñå
|èòð~|, ñàìàíòðàõ |èñå
ï~òåð÷~| ê~ñüåðè õ~âåë-
|àâð}í}øíå.

Â}ðìàíòà â~ñåì ï~ð
éûâ}| |èíå ëàðà||~ òå
óøê}íïà õóðò-ê}ïøàíê}-
ñåí÷åí òàñàòà||~, õ~ëëå
éûâ}| õóïïèñåí õóøøèí-
÷åí øûðàñà òóïà||~. Õ~ë-
ëåõè êóíñåí÷å êàé}êñåíå
|èòåðìå ìàíìàëëà ìàð,
ÿòàðë} åù~êñåì òóñà òó-
ðàòñåì |èíå |àêìàëëà.

Íèêîëàé ÄÅÄÓØÊÈÍ.

Ï}âà ðàéîí~í÷è Ï{ðêåë~í÷å ïóð}íàêàí Þðèé
Èâàíîâè÷ ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂ]Í íàð}ñ}í 5-ì~ø~í÷å
|óðàëí} êóí. @àê ïàëë} êóíïà }íà ì}ø}ð~ Èðèíà,
Äèì}ïà Ðàäèê ûâ}ë~ñåì, ò}âàí~ñåì ñàëàìëà||~,
|èð~ï ñûâë}õ, â}ð}ì êóí-|óë ñóíà||~.

Þðàòí} |ûíí}ì}ð ýñ ïèð~í,
Ýñ õàêë} ïèð~íø~í òåìðåí.
Ûð-ñûâ} ïóð}í ~ì~ð-~ì~ð,
Ñàëàì ñàíà ÷óí-÷~ðåðåí!

* * *
Àëåêñååâñêè ðàéîí~í÷è ×}âàø Ìàéíèí÷å

|óðàëñà {ñí~ ñàâí} ì}ø}ðà, þðàòí} àòòåíå, ûâ}ë}-
ìà, ø}ëë}ìà, ïè÷÷åíå Îëåã Íèêîëàåâè÷ ÊÓÇÍÅÖÎ-
ÂÀ |óðàëí} êóí ÿ÷~ïå õ~ð{ëë~í ñàëàìëàòï}ð, |èð~ï
ñûâë}õë}, èêñ~ëìè òåëåéë~ êóí-|óë, |åìüåðå êè-
ë~ø{, þðàòó ñóíàòï}ð, à÷óñåìø~í ýñ~ ÿëàíàõ ïóðí}|
ò~ðåê~ ïóë.

Ñàëàìïà Êóçíåöîâñåì,
 Ìàòâååâñåì, Çàéöåâñåì.

* * *
@~ïðåë ðàéîí~í÷è Õóëà|ûðìè ÿë~í÷å ïóð}íà-

êàí èíêåíå Îëèìïèàäà Ôåäîðîâíà ËÅÎÍÒÜÅÂ]-
ÍÀ |óðàëí} êóí ÿ÷~ïå }øø}í ñàëàìëàòï}ð. @èð~ï
ñûâë}õ, â}ð}ì ~ì~ð, òåëåé, þðàòó ñóíàòï}ð. Ì~í
~ì~òëåííè é}ëòàõ ïóðí}|ëàíñà ïûò}ð.

Ñûâë}õ ñóíñà Èðèíà, Ñåðãåé.

Ï}âà ðàéîí~í÷è Àëüøèõðè âûð}íòè õ}éòûò}ì-
ë}õ êàíàø~, «Ïàìÿòü Ëåíèíà» ÿë õó|àë}õ êîîïåðà-
òèâ~í ïðàâëåíèé~ õó|àë}õðà ÷ûëàé â}õ}ò ~|ëåí~

Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà
ÒÀÐÀÑÎÂÀ

íóìàé÷÷åí ÷èðëåí~ õû||}í âèëñå êàéí} ïèðêè óï-
}øêèïå, à÷èñåìïå, ì}íóê~ñåìïå òàòà ò}âàí~ñåìïå
ï~ðëå ÷~ðåðåí õóðëàííè |èí÷åí ï~ëòåðå||~.

Ðóáðèê}íà Åâãåíèé ÒÓÐÕÀÍ åðòñå ïûðàòü.
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@ÈÂ^× Ò^ËÏÓËÓ
Ôåâðàë~í 12-ì~ø~í÷å «Àê Áàðñ» õ}é~í ïëîùàä-

êè  |èí÷å Íîâîêóçíåöêðè «Ìåòàëëóðãà» éûø}í÷~.
«Ìåòàëëóðã» òóðíèð òàáëèöèí÷å «áàðññåí÷åí» ñà-
ìàé àÿëòà ïóëèí òå, ò~ëïóëó ïèò~ |èâ~÷ èðòð~.
Ï~ððåì~ø òàïõ}ðòà ï~ð êîìàíäè òå øóòà ó|àé-
ìàð~. Èêê~ì~ø~í÷å âàðà õ}íàñåì ï~ððåì~ø ãîëà
|àïñà ê~ðòð~|. Àí÷àõ òà õóñàíñåì òå íóìàéë}õà ïà-
ð}ìðà þëìàð~|. Äàíèñ Çàðèïîâ øóòà 1:1 òóð~. Óí-
òàí â}ëàõ «Àê Áàðñà» ñàìàíòë}õà ìàëà òà ê}ëàð÷~.
Àí÷àõ «Ìåòàëëóðã» õîêêåèñ÷~ñåì Ðà||åé ñáîðí}é~í
òðåíåð~ óì~í÷å õ}éñåíå ëàé}õðàõ ê}òàðòàñ òåñå-
øè, õàñòàðòàðàõ âûëÿìà ïó|ëàð~|. Øóòà òàíëàø-
òàð÷~| ê}íà ìàð, ìàëà òà òóõàéð~|. Ò~ëïóëó âàðà
3:4 øóòïà â~|ëåí÷~. «Àê Áàðñðàí» âè||~ì~ø ãîëà
òå Äàíèñ Çàðèïîâàõ ê~ðòð~. Êó ò~ëïóëó õû||}í «Àê
Áàðñ» ò}âàòò}ì~ø âûð}íòà ïûðàòü.

Èãîðü ÌÀÒÂÅÅÂ.


